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TORONTO-FLORIDA CAMPER/VLIEGREIS
CAMPER 14 dagen GRATIS
blJminilmum relsduur 4 weken
GRATIS: -Huur lnventar!s/beddegoed camper.
-Ophalen/wegbrengen van/naar vllegveld.
-2800 km.

SKI CANADIAN ROCKY MOUNTAINS
‘n Droom voor elke skler,
HELISKIEN v.a., f 3995, -
ALPINE/CROSS COUNTRY v.a. f 1995,-
13 daags compleet arrangement

COMBINATIE-REIZEN:
NEW YORK-FLORIDA-CALIFORNIA v.a. f 2120,-
25 dagen Incl.vllegrels, auto/camperhuur,hotels,

DOMINICA(Carlbean)-FLORIDA
17 DAGEN V.A. F 2599,-

e, :
TRAVEL-HOME

DE AMERIKA/CANADA & CAMPER SPECIALIST
Willem de 2wl Jjgerstraat 13 Elndhoven.
Tel.:040-455629/460679 Fax.:435775

T-SHIRTSHOP

demDE Wafﬁe/d # BATIKKLEDING # SIERADEN # E.D. -
over LAMETT vioeren.

5611 JR EINDHOVEN

Een Zweedse Lamett vioer (u kunt kiezen uit 12 dessins!) TEL. 040-444411
is 8 mm dik en 3 lagen hard. Z6 hard dat zelfs naaldhakken
er geen vat op hebben. Brandende sigaretten en
moderne schoonmaakmiddelen trouwens 0ok
niet. Dat maakt een Lamett

vioer niet alleen geschikt

voor woningen, maar
ook voor winkels en kantoren,
horecabedrijven en laboratoria.
.. Mede door het minimum aan
~
L onderhoud dat deze \\
hygiénische vloer vraagt. f

En omdat vastlijmen niet T ; FRANK HARDESMEETS

nodig is. kan diezelfde
vioer altijd probleemloos ’”” o
meeverhuizen! | 40 £ 46 2741/~

OOK ZELF TE LEGGEN

| hemmes \
i ‘.' parket @

DL L\ N\

/ r i/ ‘éi{’
T T b

NXITLLEMSTRAAT 43
L6011 HC EINDHONEN
TELEFOON Q040 445440

De originele Lamett vindt u bij:
Hemmes Parket Eindhoven B.V. Bergstraat 12,5611 JZ EINDHOVEN
Telefoon: (040) 44 94 46
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(T NAMENS HET BUURT-

UW BUURTCENTRUM!!

Het buurtcentrum is dagelijks geopend
voor alle bewoners van de buurt.
ledereen, van jong tot oud, kan deel-
nemen aan de vele activiteiten die er
worden georganiseerd.

We hebben een duidelijk overzicht
gemaakt van al deze activiteiten,
zodat u op uw gemak kunt kijken of er
iets voor u bij is. De sfeer is uit-
stekend hier en om de kosten hoeft u
het echt niet te laten.

Misschien tot ziens?

MAANDAG: kresj
tango-dansgroep
Cursus—Arabiseh
meditatiegroep

DINSDAG: kresj
CorS-u-s—Arabiseh
meditatiegroep
fotogroep
vergaderingen van diverse
\ groepen

WOENSDAG: kresj
kerkdienst (Evangelisch)
cursus Turks
meditatiegroep
gemeentelijke vergaderingen

DONDERDAG:kresj
portrettekenen
dansgroep
meditatiegroep
cursus Grieks

RIJDAG: diverse activiteiten
massage club

ZATERDAG: diverse activiteiten

ZONDAG: kerkdiensten van 9.30 - 12.00
18.00 - 20.00

Verder staan op het programma:
- cursus Chinees

- toneelgroepen

- diverse~muziekgroepen

- kaarten

- naaicursus

- diverse kinder-activiteiten
- belastingcursus van het FNV

Voorts zitten er nog in het gebouw:
- Vluchtelingenwerk Eindhoven

- Amnesty International

< Minderhedenwerk (gemeentelijk)

We maken ons zorgen om ne
buurtcentrur

Waarom, zult u denken ?
Welnu, om het volgende:
Op dit moment wordt het buurt-
centrum vrijwel alleen gebruikt
voor de diverse aktiviteiten,
waarover u in dit krantje kunt
lezen. Wij vragen ons af
of het buurthuis eigenlijk geen

sociale funktie voor de buurt

len wij uw hulp in-
roepen om te kijken of we daar

nnen veranderen.

Alvast hartstikke bedankt !

¥ de redaktie ¥

OLOFON

buurtkrant:
adres: buur
Bergen', Oranj

5611 JG Ei

oplage: 1.000.

redaktie:

Ltay - out: Hnk #%kf?¥)

opgeven advertenties:

Rob van Horrik.

druk: Drukxerij-collectief

waalwijk.

verschijnt: 1 x per”2 mnd.

deadline volgend nummer:
5 februari 1991,

le jaargang, nummer 1.

december 1930,

prijs: mratiss

" BERGSTREKEN " )
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De nieuwe buurtkrant van

" DE BERGEN ", die met een

oplage van 1000 stuks om de

twee maanden uitkomt.

Een krant die u uitdaagt om

mee te doen, alert en creatief

te zijn VOOr uw woon en/of

)erkomgeving.

N NIEUWE KRANT, die nie
sluitend best
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.. Laat je horen.
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COPY:

De sluitingsdatum voor toe-
gestuurde copy voor het twee-
de nummer is 5 februarie 1990.
KOM LANGS OF STUUR OP naar.

BUURTHUIS- " -DE BERGEN "
ORANJESTRAAT 1

5611 JG

EINDHOVEN

TELEFOON: 040 - 437279.

De redactie stelt zich op geen enkele

wijze aansprakelijk voor de inhoud van

advertenties en ingezonden stukken.

Publicatie houdt niet
het met de

in dat de redactie

inhoud eens isS.



Tijdens deze feest-maand
grote sortering feestgebak
feesttaarten en feestbrood.

BAKKERIJ HENRY VAN DER REE ‘*’s?é: -
Kleine Berg 77 "W
Uw specialist in alle gelegenheidstaarten teZ_L: 441204
zoals: bruids, kinder, verjaardags, Eindhoven.
oudjaars- en kersttaarten enzovoort.
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== “ﬁ\g‘% : Tegen inlevering van deze advertentie K== gi;: 8
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CEEEE ALY een kerstkrans en/of een grote kerststol. CEES PSS
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Bakkerij
Kleine Berg 74A
>RETTIGE FEESTDAGEN HARTOGS 5611 JW Eindhoven

JOORSPOEDIG 1991 !
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NATUURVOEDING - KRUIDEN - REFORM

Gestelsestraat 48A, 5615 LG Eindhoven
tegenover A. H.
Telefoon 040 - 44.79.59

Uw natuurvoedingsspeciaalzaak voor:

* Echte zuivel

* Verse groenten en fruit
* Vers brood

* Grutterswaren

% Vitaminen en mineralen
*x Kruiden, kruidentincturen
* Dieetartikelen en dieeten
* Baby- en kleutervoeding

-~ "SLAGERIJ

Qos.vaH STRATUN ...

Bij inlevering van deze bon

500 gr. gehakt voor f 2,95.

Willemstraat 23 - 5611 HB Eindhoven - Tel.: (040) 4487 47-446222
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Tel. 040 - 44 93 88
Het beste brood koopt U bij uw warme bakker.

WERELDWINKEL
Al méér dan 20 janr

GROTE BERG ]
5611 KN ETNDHOYVEN

040 -43026% \ 'S

OPENg M A = VR ¢ 2 -610 0N
ZATERDAG 1 ~-5UUR

i

OOGCENTRUM

Alles voor hest oog
ondar één dak!

Keizersgracht 10 - Eindhoven
Telefoon 040-424275




HOI, sinds een aantal maanden werk
ik samen met de andere redactiele-
den aan de nieuwe buurtkrant die
wij buiten een ander jasje ook een
andere naam hebben gegeven namelijk
" BERGSTREKEN *".

Iedereen zal bij het zien en lezen
van zo'n eerste editie stuiten op
bepaalde dingen die je misschien
liever anders had gezien, of juist
zaken tegenkomt waarover je heel
tevreden bent. Dit geldt in ijeder
geval voor ons de makers van dit
blad. Daarom is het van groot be-
lang dat wij reacties krijgen om
zodoende kritisch te kunnen blijven
en te leren en weten welke meningen
voorkomen in een buurt met zulke

grote verscheidenheid van belangen.
DAAROM, ben je betrokken met de
buurt waarin je woont, werkt, uit-
gaat, kortom leeft, REAGEER, laat
je mening, jouw stem horen. Hier-
onder vallen ook je creatieve uit-
spattingen zoals bijvoorbeeld,
gedichten, tekeningen, verhalen,
verzinsels, noem maar op.

Verder willen wij in de volgende
buurtkrant, die in de hele

Ber eken word verspreid, een
rubriek vrijhouden voor mensen

die bijvoorbeeld goed bruikbare
spullen tekoop willen aanbieden,

of kamers zoeken of verhuren.

Als je dit leest en het spreekt je
aan, kom even langs of stuur een
briefje met naam adres en telefoon-
nummer naar Oranjestraat 1, bellen
kan ook namelijk 437279.Je kunt dan
vragen naar Rob van Horrik.,

TOT ZIENS !!!

Hallo, ik ben Petra Rijken en woon
sinds een jaartje in de Catharina-
straat en dat bevalt me prima!
Lekker in het centrum en dicht bij
alles wat gezellig is.

Sinds een aantal maandjes werk ik
in het buurtcentrum mee aan deze
but "krant, wat bijzonder leuk is
om doen.

We hebben een leuk team en kunnen
trouwens nog wel iemand gebruiken.
Misschien iets voor jou??

Introduktie

HALLO,

DE LETTERGREEP.

Ik ben Steven Cicilia. :

Sinds 5 jaar ben ik woonachtig in Nederland, Sind
waarvan ik de laatste 2 jaar woonachtig ben in h
deze buurt " De Bergen ".

Ik ben opgegroeid in de Antillen. gevestigd aan de Grote Berg 93.
Mijn grootste hobby is fotograferen, vandaar
dat ik me aangemeld heb als vrijwilliger voor

mei van dit jaar is de Bergan
.
3

andel rijker nl. De Lettergreep

wie wil weten welke schokkende uit-

het redactie-team van de buurtkrant. spraak Mies Bouwman deed in 1966, waar
De meeste fogo's komen van mijn hand, even- de eerste kurketrekk emaakt werd of
als het ontwikkelen en het op maat maken. ; oy fo

Ik vind het hartstikke leuk om daar mee op welke universiteit

bezig te zijn in mijn vrije tijd. 1k volg hzar doxtersbul beh daarover

namelijk ook nog een opleiding aan het H.B.0.V.
te Eindhoven.

Mensen die dit lezen en denken leuk, dit zou winkel.
ook wel iets voor mij zijn, gewoon mensen met
wat vrije tijd, goede ideén en wat enthous-
iasme , zijn van harte welkom. tives, dieren- en plantenboeken kunnen

wellicht een interessant werk in onze
Ook liefhebbers van literatuur, detec-
bij ons hun hart cphalen.

Oe openingstijden zijn:

di. t/m vr. 11.00 - 18.00 uur

zat. 11.00 - 17.00 uur

TOT ZIENS !

m

e . .
2 hands boeken en antiquariaat

rn

,De Lettergreep”

Grote Berg 93
5611K ] Eindhoven In/verkoop
Tel.:040-462767 Giro:250209
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Hooijen BV

Verf en lakken voor de vakman,
particulier en industrie

Alle schildersbenodigdheden
Compressoren

Autolakken CAFE:
Polyesters -

Ladders en klimmaterialen AL ’;{L‘ /105
Met onze fotospectrometer QLJ(A ji”
waaraan gzkoppeld een : : Qo &)L]’Vi BT
computergestuurde meng— ~are - L 2 HONP VLG : i \
machine kunnen wij c,z, " - //“’;?a E‘Iq/z A &E’
200,000 kleuren maken - = ‘ e

Onze vakmensen geven graag CA F E ' GA L E R I E /& 65
deskundig advies '

iy e THE ZOO | .

Fax: 040 - 45 40 10

Eigen parkeertervein G rote B erg 1 7_1 9 [ rEveE menG 32 som v EROHOVEN TELEROON 040452922

SEa - RN,

; PASTA FACTORY

' do. t/m zo. swingen = A Il _,,A,/,Um,’ Z __-/_XM
wo live-muziek K *
2 pool-biljarts euken geopend van 17 tot 23 uur,
Wiihslminasigins Y& Woensdag en donderdag Yy
5611 HE Eindhoven soep (of salade )& pasta &ijsje f;2_2£

Telefoon 040-448847

Y¢ Maandag en dinsdag s
diverse pasta’s en pizza’s f.10,j.

Crntabard XN Eindbinunn 1ol NAN. AR4Ar4A



KRESJ

KRESJ DE BIBELEBONTSEBERG.

De kresj bestaat inmiddels 24 jaar en wordt
zeer enthousiast bezocht door de kinderen.
Hun ouders delen dit enthousiasme net als
wij de kresjleidsters.

De kresj is 4 ochtenden per week open en er
wordt gewerkt met maximaal twaalf kinderen,
in de leeftijd van een tot drie jaar.

Het doel van de kresj is om de kinderen de
mogelijkheid te bieden om leeftijdsgenootjes
te ontmoeten en met hun te leren spelen.

o=

e kinderen kunnen tussen 08.30 en 09.00 uur
worden gebracht.

Het eerste deel van de ochtend kunnen ze vrij
spelen, om 10.00 uur wordt er gezamelijk ge-
geten en wat gedronken, wat overigens door de
ouders zelf word meegegeven.

Daar- doen we meestal een gezamelijke activi-
teiw_vals; kleien, verven, tekenen, dit laten
we afhangen van de sfeer in de groep op dat
moment.

Tussen 11.30 en 12.00 uur kunnen de kinderen
weer opgehaald worden.

In de zomer kunnen de kinderen buiten spelen,
er zijn zandbakken en een schommel aanwezig.
Verder kunnen wij nog enthousiaste vrijwil-
ligers gebruiken om mee te draaien.

Je kunt altijd binnenwippen om te kijken of
er nog plaats is voor je kind.

Voor verdere informatie:

Kresj de Bibelebontseberg

Oranjestraat 1.

Telefoon: 040 - 437279.

Greet jes Karin en Erica.

UNTEK PROJEKT DOOR STICHTING THEAT '90

Brabantse toneelspelers brengen een
'spetterende' HAMLET!!

Initiatiefnemers voor dit Brabantse
projekt zijn Servaes Wouters en Ad van
de Biggelaar. Volgens Ad is de opzet
van dit toneelstuk anders dan bij nor-
male repetities en uitvoeringen.
Spelers met ervaring en kwaliteiten
uit heel Brabant zijn hiervoor uitge-
2ocht. De bedoeling is dat deze mensen
aan elkaar worden blootgesteld en
elkaar leren kennen. Een soort stage,
volgens Ad, waarin de uitstraling naar
en van de eigen vereniging een belang-
rijke rol speelt.

Een ander verschil is dat de produktie
centraal staat en niet, zoals bijna
altijd, de belangen van de toneel-
vereniging.

Shakespeare, trouwens alle toneel-
literatuur, moet toegankelijker worden
voor amateurverenigingen, aldus Ad.
Het streven is dat men, na ongeveer
een jaar gerepeteerd te hebben, een
spetterende Hamlet zal uitvoeren,

waar zowel publiek als spelers enorm
van zullen genieten. Men zal in ieder
geval in Eindhoven en in Brabant op-
treden en de bedoeling is dan om het
land in te gaan.

De uitvoering in Eindhoven vindt waar-
schijnlijk plaats in 'Plaza Futura',
maar tegen de tijd dat het zover is,
zult u dat zeker lezen in ons buurt-
krantje.

We houden u op de hoogte!!

naam zou je kunnen opmaken dat de kunst
met hartstocht wordt nagestreefd.

Op donderdagmorgen om half tien komt in
een van de ruimten van buurthuis de

" Bergen ", een groepje bij elkaar om
portret te tekenen of te schilderen.
Compassie, betekent "medelijden" Uit de

Al jaren huren wij een lokaal tot weoaer-
zijdse tevredenheid.

Het zou kunnen zijn dat iemand die dit
leest gaat denken, misschien is die
club wel iets voor mij. Daarvan moet ik
zeggen dat uitbreiding van het ledental
moeilijk zou zijn gegeven de ruimte en
de aard van het werk.

Maar, waar we voortdurend behoefte aan
hebben zijn mensen die willen poseren,
model willen zitten.

Van een model wordt gevraagd, 4 keer,
25 minuten stil te zitten, wat soms
toch wel moeilijk blijkt. Daar tegen-
over staat dat hij of zij een vergoed-
ing van f 25,00. ontvangt. ledereen,
vrouw, man, jong of oud is welkom als
model en kan een afspraak maken met

E. Rijswijk, telefoon 040 - 111616.

Als je vindt dat een van de artiesten
erin is geslaagd een redelijk produkt
tot stand te brengen, kan men ook nog
proberen dat mee naar huis te krijgen,
'maar dat spreekt niet vanzelf.

lets wat velen die met ons kennismaak-
ten nogal ongewoon blijken te vinden is,
dat er geen leraar of lerares leiding
geeft. Veel leden hebben wel ooit een
academie bezocht, of bezoeken die nog,
maar gebruiken deze gelegenheid om zich
te oefenen, voor anderen is het puur
liefhebberij. Het maken van een portret
is een intrigerende bezigheid, een be-
langrijke sector uit de wereld van de

beeldende kunst.

JCafé Restaurant

CULTUUR & KUNST
CONCERT &

Bijna bij iedereen spreekt deze kunst-
vorm tot de verbeelding. Of het nu gaat
om het hoofd van een Romeinse keizer,
een zelfportret van Rembrandt of het
schilderij dat Herman Gordijnt van kon-
ingin Beatrix maakte. Vaak wordt het
ook beschouwd als toetssteen van iemands
kunnen. Wij willen ons niet vergelijken
met voorgaande voorbeelden, ze dienden
alleen om duidelijk te maken, wat het
is, waar ons groepje zich met enige

bezetenheid mee bezig houdt.

E. Rijswijk

Podium
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ARTE “TAPT IN DECEMBER
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CAVE ARIE

(
KLEINE BiZRG 60.

STICHTING VROUW EN WERK
ZUID-OOST BRABANT.

Veel vrouwen willen (weer) aan
het werk. Dit valt niet altijd

mee. De opleiding en ervaring

is vaak verouderd en/of sluit
niet aan bij de mogelijkheden

op de arbeidsmarkt. De Stichting
Vrouw Werk wil de toegang tot
de arbeidsmarkt voor de (her)-
intredende vrouwen vergroten.

Zij doet dit door middel van:

- Advies tijdens spreekuur

- Kursus banen- en beroepen-
oriéntatie

- Sollicitatietraingen.

Voor een afspraak kunt u bellen
Stichting Vrouw en Werk
Paradijslaan 16.

5611 KN Eindhoven

telefoon 040-453827
Bereikbaar ma.t/m do.

van 9.00-15.00 uur.

Kapsalon Kleine Berg

M. Idrissi

Kleine Berg 7
5611 JS Eindhoven
Tel. 040 - 447263

KUNSTHANDEL - LIJSTENMAKERIJ

" REMBRANDT "

Het goedkoopste adres voor

aluminium wissellijsten.
Kleine Berg 42.

Eindhoven. tel: 040 -

449258.

Argentijnse
TANGO en MILONGA

febn.
*tol: 0LO - 431707

%natéa p/zoe]flezl 2

GROTE BERG 12
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DAGELIJKS VERSE GROENTEN EN FRUIT
BIJ U IN DE BUURT.

fa. THIJS,
Grote Berg 66,
tel: 445222.

SPECTALITEITEN IN RAUWKOSTER
EN SALADES - DIVERSE SOORTEN
FETA-KAAS - 10 SOORTEN OLIJVER.

Fen Accountant kan meer dan een Balans maken.

Voor goede advisering (ook bij automatisering),
een persoonlijke benadering en een redelijk tarief

VERLIEFD

B.A.M. Accountants

Mauritsstraat 38

Galerie dObjets

ligt tussen de Grote en de Kleine
Berg in, aan de Bergstraat op nr.
in Eindhoven.

40

De hele maand december exposeert
EERRY MULLER met zijdeschilderingen.

Ook zijn er zeer originele,
handgemaakte cadeautjes te koop.

openingstijden: donderdag t/m
zaterdag van 10 tot 5 uur en
op afspraak, tel. 040-438010.
Tussen kerstmis en nieuwjaar

is de Galerie gesloten. |

GOLDBERG *** EDELMETAAL

INKOOP EN VERKOOP
VAN
OCCASION SIERADEN

*k*k

Grote Berg 1A
040 - 453 667

VERLOOFD

GERINGD

edelsmid paul van den hout
keizersgracht twee eindhoven




TANGO =~ MILONGA B

TANGO EN_MILONGA
Argentijnse dansles in uw buurthuist

Op maandagavond wordt in het buurt-
centrum een Argentijnse danscursus
gegeven. Deze cursus wordt verzorgd
door tangoschool 'Tango Tarro' onder
leiding van Anna van Kuijl en Arjan
Voogt. We zijn een kijkje wezen nemen
en hadden ook een interview met hen!

1. Vertel ons eerst eens wat over de
tango en milonga?

“De milonga is de oudste van deze twee
dansen. Deze dans ontstond rond 1800
in Buenos Aires uit een mengeling van
Spaanse dans en Afrikaans ritme. De
milonga is een strakke, folkloris-
tische dans.

De tango daarentegen (omstreeks 1860
ontstaan uit de milonga) heeft geen
strak ritme. Dit ritme is geimprovi-
seerd en volgens liefhebbers heeft de
tango het ritme van de ziel. De muziek
is melancholiek. Gezongen wordt er
over heimwee, eenzaamheid en verloren
gegane liefdes. De muziek is een
"eiting van dit gevoel. Als dans is

sci g tango een verleidingsdans en heeft
S-vh sensueel karakter.®

2. Wat maakt jullie zo enthousiast?

" Het is meer dan alleen maar dansen.
Het is een combinatie van dans en
drama, muziek, stijl, houding en ex-
pressie. Dit omdat het veornamelijk
is gebaseerd op heimwee. Je kunt erg
veel in deze dansen uiten. Men
beschrijft dit ook vaak als 'muziek.
een gevoel waar je op kunt dansen'."

3. Jullie zijn een echtpaar. Geven
jullie al lang samen les?

"Al z0'n jaar of vier. We hebben er
ontzettend veel plezier in en we
krijgen ook erg leuke reacties.
Binnenkort gaan we samen naar
Argentinigé. om de oorsprong van de
tango op te zoeken. Uiteraard zijn
we daar erg benieuwd naar."

wd
>

Buurtkrant 'Bergstreken' zoekt:
REDAKTIELEDEN M/V.

die mee willen werken aan DE
krant van onze buurt. Wij

zoeken vooral mensen die stukjes
schrijven op een eigen manier,

die zowel over buurtnieuws gaan
als bijvoorbeeld een grappige of
ontspannende kolumn, kommentaren,
hot-news en dergelijke. In een
gezellige sfeer met andere me-
dewerkers kan er cen krant ko-
men die boeiend is en blijft !

Bel voor informatie naar:

Rob van Horrik op het Buurt-
centrum; tel.: 437279. L

4. Is er veel animo?

“In Eindhoven komt het, vergeleken
bij bijvoorbeeld Nijmegen, erg traag
Op gang. Er zijn in Nederland tien
tangosteden (=stad met tangoschool)
en we hopen dat het in Eindhoven
natuurlijk net zo-n succes wordt als
in Nijmegen."

5. Zijn de cursisten enthousiast?
" Heel erg enthousiast! We maken het
natuurlijk ook erg gezellig!!
Er zijn al veel mensen bezig aan het
derde jaar. Dat zegt genoeg!"

6. Duurt het lang voordat je deze

moeilijke danse onderde knie hebt?
"De basis van deze dansen heb je in
principe best snel onder de knie.

Het leuke is juist dat je eindeloos
kunt variéren, dus eigenlijk raak
je nooit uitgeleerd. Het houdt niet
cp, zeker niet als je gevoel voor
ritme hebt."

7. Geven jullie alleen maar cursussen
of geven jullie ook uitvoeringen?

"We geven wel presentalies, maar niet
echt professioneel. Meer voor het
plezier dat we eraan beleven."

(Anna is professioneel geschoold, te
weten in kinderdans en dansexpressie,
voor Arjan is het een hobby!)

Als men een uitvoering
wil zien van

dit 'tangodansende stel' , dan kan
men eens in de vier weken terecht in
café Troost op de zondagmiddag of de
zondagavond. Wanneer precies konden
Anna en Arjan nog niet vertellen,
maar voor informatie kunt u altijd
bij hen terecht. Bel gerust een keer:

Anna van Kuijl en Arjan Voogt
Rodinstraat 29

5623 EK Eindhoven

040 - 431707

Nu nog wat informatie over de dans-
cursus:
- op maandagavond van 20.00 - 21.15
’ 21.30 - 22.45
in lokaal 2 van dit buurtcentrum
- kosten zijn Hf1. 110,= per persoon
- opgeven in paren is noodzakelijk!

oKter

Probaat huismiddel tegen verkoudheid
op natuurgeneeskundige wijze.

VERKOUDHEID:

Drink, na het te hebben gezeefd, thee
van lavendelbloesem --- 25§ gram bloesem
op een halve liter water.

-Eet in water gekookte, gedroogde vij-
gen.

-Drink linde-thee na toevoeging van
rum en honing.

- Drink gedurende enkele dagen een
half glas water met 3 druppels jo-
diumtinctuur.

-Druk om de neusinfectie te stuiten in
de neusgaten proppen in azijn of
brandewijn gedrenkte watten of snuif
boorzuur in poedervorm op.

-Ter versterking van de luchtwegen
kunt u de volgende kuur doen;

eet om 12 wur 's middags véor de
maaltijd 4 jeneverbessen en voor het
begin van de avendmaaltijd nog eens 4.
Een dergelijke kuur dient gedurende
een aantal opeenvolgende dagen te wor-
den volgehouden.

-Drink 's avonds vésr het slapen gaan
warme melk, waarin u gedurende enkele
minuten wat plakjes rauwe ui heeft
laten meekoken. Zeef het mengsel al-
vorens ervan te drinken en voeg er
suiker of nog beter honing aan toe.
Dit recept is ook gced voor wie aan
hoest en catarre 1ijdt. ( voeg evt.
ook basilicum en hening toe.)
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PAPANORMALC GENE’-’S WIJZEN
ESOTERIE
NIEUWE WETENSCHAP
NEW AGE MUZIEK
AROMATHERAPIE
ESSENTIELE OLIEN

DE HEREMIET

BOEKEN & MUZIEK
KLEINE BERG 28 - 5611 JV EINDHOVEN

CD

uitleen

Pr. Hendrikstraat 103
(zijstraat kleine berg)
telefoon 040 - 451337

OPENINGSTIJDEN:

* 2200 TITELS

* AKTUEEL EN QUD WERK

* ELKE MAAND 100
NIEUWE TITELS !!!

. t/m DO. 12.00 - 19.00
VRIJDAG 12.00 - 21.00
LATERDAG 10.00 - 18.00

TELEFOON 040-447714

Planologie &
Demografie

Management &

/.CrO Organisatie

Automatisering

I Geselecteerde
Ingenieursbureau sottware

Voor informatie of een demonstratie

bent u van harte welkom.

St. Catharinastr. 34, 5611 JD Eindhoven
Telefoon: 040 - 461855

ARCHITEKTENBURO WINTERMANS W,

i Prettige feestdagen I

“ieuw op de Grote Berg.
n

Open: maandag t/m vrijdag

van 10 tot 19 uur.

Eer broodjeszaak mst goed belegde
breodies van de beste kwaliteit.
Verder hebben we frites en snacks
garcehouden, ook ijs en blikjes bier
en frisdrank.

Kwaliteit stellen we boven alles.

Loop ook birnenkort eens binnen.

Grote Serg 55,
b g e

tel. 04C-454334.

tindhov2n.

boekennel

literatuur niet-westerse kulturen
vrouwenliteratuur

Complete
bankservice in de buurt:
bu de Rabobank

Codperatieve Rabobank Eindhoven B.A.
Hoofdkantoor: Europalaan 36

5623 LJ Eindhoven
Telefoon : (040) 606649

Rabohank F=

+ 5611 kh eindhoven
Meer bank voor je geld

grote berg 11

MAKELAARSKANTOOR 0.G
OTTENHE!IM

DEREUMAUX REPRO
Kantoor-tekenartikelen W ietyine Zuigebstidat s
Llchtdruk Tel.‘ O‘+0~4’45025,4’4‘.3075.

Kleln Oﬁset UW MAKELAAR IN DE BERGEN !
Fotocopie

voor

- aankoop

- verkoop

- hypotheken

- verzekeringen

- taxaties voor aankoop,
verkoop, hypotheek
(binnen 24 uur gereed !).

Grote Berg 31
Eindhoven
040-449013

LID  NVM
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GEVULDE POMPOEN. recept voor 2 pers. ‘57

50 gram sojabrokjes
1 dl. bouillon
2 pompoenen ( patissons ) a 500 gram
2 sjalotjes

1 vieestomaat

1 knoflookteentje

20 gram boter

2 theelepels groene peperkorrels
zout

eetlepels slagroom

eetlepels oude gemalen kaas

boter ( om in te vetten )

SN

Overgiet de sojabrokjes met de warm
gemaakte bouillon en laat ze op z'n
minst 20 minuten weken.

Boen de pompoenen schoon en kook ze

ongeveer 30 minuten in hun geheel in
een ruime hoeveelheid water. Laat ze
afkoelen. Snijd van beide een kapje

af e==haal er wat vruchtvilees,
Jes\\¢ Jde draadjes uit.
poen™ruchtvlees klein.
Snipper de sjalotten. Overgiet de to-
maat met kokend water, trek het velle-
tje eraf en snijd het vruchtviees
klein,

Pers de knoflook uit boven de tomaat.
Verhit de boter in een pan met dikke
bodem en fruit er de sjalotten glazig
in. Voeg er de uitgelekte soja aan toe
en bak de brokjes, al omscheppend
bruin in de boter.
Doe er dan de overige
het pompoenvruchtvlees, de tomaat met
knoflook en de peperkorrels, en fruit
alles samen een paar minuten mee.
Breng de vulling met peper en zout
verder op smaak en roer er tot slot
de slagroom door. Vul hiermee de
pompoenen.

Bestrooi de bovenkanl met geraspte
kaas en zet de vruchten op een inge-
vette bakplaat. Schuif deze midden in
de oven. Stel de temperatuur in op
200 graden Celsius ( ovenstand 4 )en
laat de pompoenen er ongeveer 20 min-
uten instaan. SMAKELIJK.

de pit-
Snijd het pom-

n
O
o

ingrediénten bij:

Lamsvlees met kerrie (4 personen)

600 gram mager lamsvlees

200 gram ui (gesnipperd)

2 teentjes knoflook

400 gram worteltjes (plakjes)
2 theelepels kerriepoeder

2 theelepels Jus-poeder

4 d1. water

16 halve gedroogde abrikozen.

Snij het lamsvlees in blokjes.
Bak de ui met knoflook en kerrie-
poeder. Voeg het lamsvlees toe en
Taat het bruin worden.

Voeg dan de wortel, de jus-poeder
en het water toe en laat het ge-

heel 1} uur sudderen.
Week intussen de abrikozen, snij ze
hierna doormidden en voeg ze bij

het viees.
Laat alles dan
deren.

nog 15 minuten sud-

Heerlijk hierbij is
frisse salade.

wat rijst en een

dne

%?i’
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p 3

gesnipperd
temetenketchup

worcestershire-sau

r met sap van 4 citro
zout (naar smaak),

er, tijm en suiker.
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exems-

stukjes
pignons en snijd grote
ren door midden.

k de champignons 4 minuten in
water met Citroensap en

an goed afkoelen.

de ui, tomatenketchup, wor-
ershire-saus, kruiden, suiker
0

V

door elkaar en door het
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€ faus over de champignons
deze een uur intrekken.
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xun je er gerasp
rooien, als je de sa
met stokbrood.
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Asperge-salade voor 4 personen.,

4 eetlepels mayonaise

12 eetlepels magere yoghurt

8 theelepels tomatenketchup

scheutje worcestershire-saus

peper, zout, paprikapoeder

800 gram asperges (stukjes)

400 gram meloen (blokjes)

120 gram jonge kaas (blokjes)

4 gekookte eieren (plakjes)

(evt. 3 ons gekookte ham in stukjes)

Maak een sausje van de mayonaise, de
yoghurt en ketchup.

Deze saus op smaak maken met de
worcestershire-saus, peper, zout

en paprikapoeder.

Meng hierna het sausje door de overi-
ge ingrediénten.

TOETUJE

Chocolade-soufflé ( 4 personen)

2% d1. magere melk

2 eetlepels margarine

40 gram bloem

4 eieren (gesplitst)

geraspte schil van een citroen

8 theelepels ongezoete cacao

4 theelepels poedersuiker

15 druppels zoetstof (schepjes suiker)

Smelt de margarine op een laag vuur.
Meng de bloem en cacao en roer dit
door de boter.

Giet er scheutje voor scheutje de
melk bij. Laat dit al roerend 5 min-
uten doorkoken.

Klop de eierdooiers luchtig en roer
ze met beetjes door de saus.

Voeg de geraspte citroenschil toe en
breng het geheel op smaak met zoetstof
Klop de eiwitten zeer stijf en spatel
ze door het gerecht. LET EROP DAT HET
LUCHTIG BLIJFT !!

Schep de soufflé-massa in een oven-
schaal; de vorm mag maar half vol
zZijn!tl

Bak de soufflé in een voorverwarmde
oven op 200 graden Celsius ( 4 )

in 30 minuten gaar.

Uit de oven halen en met een thee-
doek afdekken.

Voor het serveren met poedersuiker
bestrooien.
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EEN TEVREDEN RoKER,
1S GEEN ONAUSTSTOKER.

KUNSTHANDEL

Rathets.

(p

SUPERSTR
SPECIAALZAAK

Lijstenmakerij - kunstschilders
materialen - woning-, kantcor-
en bedrijfsinrichtingen

SIGARENHANDEL ,
F— PET V. KUyK bl '
ELE(NE BERG 00 / C) (;/.,fg..a
INDROVEN el

0 A Kieine Berg 33
TEC Gaqvigy 5611 JS Eindhoven

! Kleine Berg 14 - 5611 JV Einchoven - Tel. (040)-441381
(SR ¥ 5k | 040441889

SForne Decor

[ 1
[’“——J L'"'l Onze specialiteiten:
- J [ + Gordijnen, * Spreien,
L J + Vloerbedekking, * Zitmeubelen,
= Bekledingsstoffen, = Sleutelkwasten,
» Vitrages, * Passementen.
JUWELIER GOUDSMID EXCLUSIEVE INTERIEURVERZORGING
BERGSTRAAT 13 EINDHOVEN
TELEFOON040-434282
Kleine Berg 3-5 Sa611 JS Eindhoven Tel. 040-44 59 34
BRABANT | P
g o e 5
UITZENDGROEP - Al
voor techrusch en gratisch personeel I f
A%
Willemstraat 37 ANCPRE!
Leo Coolen o
Antiek Curiosa Rariteiten 5611 HC Eindhoven )
Wiilemstract 18
KleinegerEgldgh geopﬁemf: AT Telefoon: 040 - 430875 E&11 HA Eincdheven
56 ! oven onderdag v c
?)3(‘)-‘4‘;40.1? v.um!HgOuur Te]efax; 040 = 433645 Hcllend
tel: 31/ (0) 4C-44 33 32




Behandeling van een lichte verbranding

Kcel 2en licnte, kle:ne verdrancing 10 tot 15 minuten
onder de <oude xraan, of coor onderdompeling in een
keucz vloe:siof (bier. melk)

lemand “-atin brand
Houd ring van een brandend slachtoffer een de-
a?ﬁ*gcrcw;n veer u uit ais hitte- en viammen-

1toffer vervoigens aver de grond. Is het siacht-
offer in veiligheid, laat het dan gaan iiggen. maar niet
0p ce verbrance nuidgedes!ten. Trek verbrande ledin
in gésn geval los.

an
erverband
grancwoncen niet aan. prik brandblaren
niet decr. Protesr nceit kleding en ance teria-
len te verwijceren die zich aan de vercrande nhuid
hecten gehecht

serst het siachicifer in vetiig ; vegvan
n of ancere hittetronnen. Staat .emand in
trand. deof dan de vlammen - /oCTRaur met
water of met een brarctiusacp 8i) verbran-
dingen deor elextriciiait mcet de huipverlener
bedacht Zijnop e velliche:d: schaxel zerst de
streemu aien, ste<ker uit contac?-

dces nalen, neofcschnaselaar emcra

Chemische en bijtence st
huid ais slijmvliezen ernstig
den’). Op de huid moeten ze m vesl water zo
snel mogelijk worden weggespoeid. Zijn ze cok op
of in de kleding gekomen. dan moe'en ce xleren zo
snel mogelijk worden verwijderd. Aanraking van ce
kleding met de bicte hand kan voor de helper
gevaarlijk zijn. Let erop dat het slachtoffer (bij het
afspoelen) niet in de bijtende sutstantie blijft lig-
gen

Slijmviiezen van mcnd, keel, slokcarm en maag
raken ernstig ‘verbrand’ wanneer het slachtoffer
bijtende stoffen heeft gedronken. De 2nige hulp cie
kan worden verleend: het spoelen van ce mond met
water, en waler laten drinken. Zeer sne! naar het
ziekanhuis!

n kunnen zowel
p

ntasten ('veroran-

Behandeling van lichte brandwonden

Is de brandwond tijzonder pijnlijk, dan gaat het om
een lichte verbranding die alleen het huicopperviak
heeft getroffen. De huid is rood en licnt gezwollen
Lichte verbrandingen over een groot opperviak
moeten door een arts worden tenanceld. 3ij kleine
brandwonden kan zélf worden ingegrepen. Ze
moeten onmiddellijk worden gekoeld. Houd een
lichte brandwond ongeveer 10 minuten onder een
langzaam lopend, zwak straaltje kouc leidingwater
Gebruik daarbij zo mogelijk een douchekop Is er
geen ledingwater voorhanden, dan is elk ander
keelmiddel beter dan niets: slootwater. koud bier of
koude melk. Verwijder ringen, klecing en horloge
vocrdat de huid gaat zwellen. Kieine brandwonden
vervolgens met een steriel gaasje afcexken.

Zwaardere oppervlakkige verbrandingen
behandelen

Bij ~at diepere, zogenaamde tweede-graadsver-
brandingen is da huid eveneens fel rood en pijnlijk,
maar treden tevens blaren op. Ook hier geldt:
onmiddellijk en minstens 15 minuten sterk koelen.
Zorg tegelijkertiid voor snel vervcer naar arts of
ziekenhuis. Kleding op de verbrance plek die aan
de huid kleeft, mag niét worden verwiderd. Door
het lostrekken kunnen de blaren cpengazn, waar-
door de huid nog vercer wordt beschad 3denal
snel infecties kunnen optreden. Kiecing wél goed
nat houden.

Ernstige brandwonden behandelen

Bij een zware, derde-graadsvertranding is de
getroften plek niét pijnlijk. want nu zijn cok ce zenu-
wen verbrand. De huid is beige of wit en droog;
soms zelfs verkoold en zwart. 8ij dergeiijke ernstige
en messtal uitgebreide brandwenden ais eerste
hulp het slachtcffer in 2en schoon laken of in een
zogenaamd metallinelaken wikkelen. Het getroffen
lichaamsdes! kan desnoods ook wardan afgedekt

met aluminiumfolie. Zorg voor sne! vervoer naar het
Ziekenhuis.

Brandwonden over een groot opperviak

Bij ernstige brandwonczn over een Greot deel van
de huid (borst of fug. bovenbeen, arm) moet het
slachtoffer altijd zo sne! mogelijk naar een zieken-
huis of een brandwoncancentrum worcen ge-

bracht. Alarmeer mateen de ambulance. Laat de
sterk beschadigce huid met rust. Verwijder sie-

en e.d voordat de verbrande ledematen gaan
pzwellen. Kleging niet verwijderen. Het getroffen
lichaamsdeel kan wordan afgedekt met een metalli-
nelaken, een schoon kussensiocp of een laken.

Is het slachtcffer cewusteloos en is de ademha-
ling regelmatig, dan kan het, in afwachting van de
ambulance, in statiele zijligging worden gebracht,

Kleding vat viam

Wie zélf in brang staat, moet meteen op de grond
gaan liggen en gaan rollen. Huipverleners kunnen
een slachtoffer het beste blussen met water, met
ardere (nizt-brancbare) viceistoffen, of met zen
brandbiustoeste! cat czfiter niét op het hoo!d mag
wcrden gericht

Ziin die biusmiddelen niet (snel) bij de hand
dcof de vlammen dan door het slachtoffer in een
deken, jas of gerdiin te rollen (mits niét van nylon).
Sluit de becekking net eerst om de hals

Verbranding over groot viak

1 ¢ Voorkom infectie door het verbrande deel te
© bedekken met een schane doek (zakdoek, sloop)
die op zijn p wordt gehouden. Stel het
. slachtoffer gerust 2n gesf het wat water te
drinken.

2 Beslaat het verdrande deel een groot opperviak,

! faat het slachtotfer can gaan liggen en behandel
1 het, in dien de verschijnselen daarap wijzen, ook
. tegen shock



EETCAFE
| openingstijiden

CAFE 1200-200
KEUKEN 1730-2200

A Kleine berg 34 B
5611 JV Eindhoven
21040-440990

AR R T A I I W S B T IR Rt R R AR e

=Ty ' De Katalogus '91/'92

Dﬁj @ - Meer dan 1200 pagina's

- Inklusief gratis Technische
040-461619 Bijlage (128 pagina's)

- Met aparte prijslijst

- Gratis verzonden

BRCODJES BORDJES SCHOTELS aan Industrie en
SUPEF s siudedivinss L8090  Shoarma:.i...... £1020  Mixgnll Alacn ... f£20CC Overheid
Shcarma - £ 830 Sate s an ... £ 1050  Lamrskcteset 2

Sjaslik ... T FTC0 Turkse gizza . 7830

-Verkrijgbaar in

Kiptilet /700 DRANKEN g

Yawuz 620 Ccla .. £2C0 7 filialen

Hambzurg f5L0 Siras . f£2C0

Turkse kaas £550 7-Up . f220

Gezond ..... FAS0. ., Sparced. ciesset f 220

KEES veieeeciaeeenen f£3C0 Ber(alleenvoor ... f 250 i
thuisbezorgen) - Ruim ]SO(XJ

voorraadartikelen

SAUZEN: kncflcok-, tomaat-, sambal-

- Prijs aan balie voor

GEOPEND: - > Qc
maandag t/m donderdag 16.00-4.00 uur, vrijgag t/m zondag 15.00-5.C0 uur partikulieren f 15,00**
Bestelingen boven de / 20.- gratis bezorge, vocr bestellingen beneden 20~ ** Bij een besteding van minimaal 150,00, krijgt u d.m.v. de bijgeleverde
brengen wij / 3,30 bezorgkoster in rekening. reduktiebon een korting van f 15,00

Kleine Berg 39-41 5611 JS Eindhoven
Tel. 040 - 44 88 27
Filialen in Apeldoom, Arnhem, Eindhoven,

rl ‘- R R
S | b l" I-| ' ‘ Enschede, Haarlem, Utrecht en Zwolle

1
Kleine Berg 36, Eindhoven Tel: 040 - 461619 Elektfronika

HEITI AI. SMAKELIJK ETEN

SHOARMA ALADIN DOET WONDEREN
WEKEL[JKS VARIERENDE SCHOTELAANBIEDINGEN

Kleine Berg 26
0 40-45 53 30

\

telalooen 040 149567

OP UW BEDRIJF OF OP KANTOOR
BROODJES VAN BERT, DAAR BELT U VOOR !

ainghoven

Tevens: div. dagmenu's: KEUKEN van 18 - 22 uur N

vanaf f 15,--. tot f 17,50. s

OPEN: ma, di, wo, 10.00-22.00 uur. _: C T lare L con | i
do t/m za 10.00-2.30 uur. p mikezrs Leukcnwdemgn

=0 16.00-22.00 uur. EXCLUSIVITEIT MET PERSPECTICE

tel: 040-444577.
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IK HEB ZO'WEINIG !!

U kunt

heb maar eenvoudige gedachten,

van.mij niets meer verwachten,

kijk zomzar in .het''rond,
naar een lieve mond,
naar een hart dat mij verstaat,

en een oog dat cpengaat.
Naar een ziel die luisteren wil,
die eenvoudig is en stil.
Ik wilde dat ik ge

aan die een

ven kon,
woord, aan die meer zon.
Mijn akker is zo dungezaaid,

De oogst is veel

m
nv
a.

te snel g
1

de schoven vlug gebonden! i

Ik heb voor een ziel die hongkr heeft;
zo weinig nog gevonden. l
Kon ik die lege ziel maar vullemd P,

met schoonheid of geduld.
Helaas heb ik
liefde die de leegte vult.
Toch

Aan een bloem,

voor geen enkele legesziel

voel ik mij aan het schooW gebonden

een lach, een traan.
Zelf moet gij het schone vinden.
Zelf moet gij door het leven gaan.

Adriana Menschaart.

LICHT IN DE DUISTERNIS.

Om in deze donkere dagen rond de kerst

je licht eens op te steken over mensen

die niet zo als wij in een lekker verwarmd
huis kunnen wonen, dat is nog niet eens
zo'n gekke gedachte.

Zoals bijvoorbeeld de zwarte mensen in
Soweto, die nog steeds 1ijden onder de
gevolgen van Apartheid. Maar met trots
werken zij aan het verbeteren van hun
situatie. Zoals in de door zwarten ge-
runde kaarsenfabriek Ukukhanya. De
wereldwinkel verkoopt deze kaarsen,
waarmee dit projekt direkt ondersteund
word. Met deze kaarsen, wijn, koffie en
andere produkten kan men een eigen kado-
of kerstpakket samenstellen.

Loop gerust eens binnen bij de wereldwinkel.

P mp@v" an

:

mannetje

Teder Ldand hee’t z tman. Amevika zelfs twee. Ge
het 3, weet geen copmeen teoval echten kicam“sk ‘te
wetein dat de Nedewlandse hetstmail”il Bulelle moest wonen, wads
6y et tex frokien Qestaan Zeddt. Nu $spBiielle niet grogt.
:’Cli‘;t' SPG velgend” vah nulsttaks
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